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Правила утверждены решением Всероссийской конференцией Федерации Комплексного Единоборства России 11 апреля 2003 года 
в г. Москва, с изменениями и дополнениями внесенными 9 – 11 марта 2009 г. на Всероссийском семинаре по комплексному единоборству 
с руководителями боевой и физической подготовки силовых министерств и ведомств, а также с дополнениями внесенными на Международных семинарах-совещаниях за 04 – 06 апреля 2010 года и за 15- 17 марта 2016 года проходившие в ЛОП «Ершово» г. Звенигород, Московская область.
Настоящая четвертая редакция правил с изменениями и дополнениями подготовлена по общей редакцией президента Федерации Комплексного Единоборства России Уфимцева Олега Юрьевича.

Соавтор - председатель судейской коллегии Федерации Комплексного Единоборства России Джут В.В.

Соавтор – помощник Президента Уфимцев Олег Олегович
Хотелось поблагодарить за активное участие в подготовке дополнений 
и изменений представителей региональных отделения Федерации Комплексного Единоборства России Республики Татарстан (Музеев С.И.), Республики Северная Осетия – Алания (Гобеев И.Б.), Республики Хакасия (Логвинов В.Н.), Челябинской области (Романов Ю.Н.), Курганской области (Томилин Ю.В.).

Правила предназначены для обязательного руководства при организации 
и проведении соревнований по комплексному единоборству.

 Глава 3. Спортивно-прикладная версия 

3.1. Соревнования по спортивно-прикладной версии проводятся 
на борцовском ковре или татами.

3.2. Спортивно-прикладная версия комплексного единоборства: поединок  из двух раундов, продолжительностью по три минуты чистого времени каждый 
с минутным перерывом между ними. В соответствии с Положением допускается продолжительность по 2 минуты у мужчин и 1,5 – 2 минуты у женщин 
в зависимости от ранга соревнований.

3.3. Первый раунд: ударное единоборство (бой) в положении стоя, 
в котором разрешены удары руками и ногами в защищенные части туловища 
и головы 
3.3.1. Защитная экипировка участников поединка в первом раунде (красного или синего цвета, в зависимости от номера жребия): боксерские перчатки, боксерский шлем, капа, защитное снаряжение на туловище, спортивный бандаж-раковина для паха, по желанию участников на ноги защита и мягкая кожаная обувь (борцовки).

3.3.2.Участникам поединка запрещается иметь на руках кольца и перстни, цепочки и другие украшения на теле.

3.3.3. Удар – импульсивное кратковременное воздействие кулаком или стопой на часть тела соперника, связанное с преобразованием кинетической энергии бьющей руки или ноги в потенциальную энергию цели, часть тела, 
на которую идет воздействие; 

3.3.4. Серия ударов – два и более удара подряд, в результате которых завершение одного удара является началом последующего удара.

3.3.5. Акцентированный или эффективный удар – удар, в результате которого у соперника происходит потеря возможности защищаться (полная – нокаут, временная – нокдаун) или потеря боевой стойки (полная – сбит с ног, частичная – состояние потрясения, выраженное в резком отклонении атакуемого 
в направлении удара, потеря равновесия и контроля за ситуацией, резкое снижение уровня своей защиты, позволяющее развить атаку сопернику).

3.3.6. Боевая стойка – положение стоя, позволяющее участнику поединка контролировать дистанцию и ситуацию в поединке, проводить полноценные 
и своевременные атакующие, контратакующие и защитные действия.

3.3.7. Нокаут – невосстановимая потеря возможности защищаться вследствие пропущенного удара до счета 10, когда участник поединка не может полностью прийти в себя и принять боевую стойку; 

Примечание: спортсмен, получивший нокаут, снимается с соревнований.

3.3.8. Нокдаун – временная потеря возможности защищаться вследствие пропущенного удара до счета 8, когда участник поединка полностью приходит 
в себя и принимает боевую стойку.

3.3.4. Разрешенные удары в первом раунде:

1) Кулаком в голову, защитное снаряжение на туловище;


2) Любой частью стопы в защитное снаряжение на туловище и голове;


3) С разворотом «наотмашь» тыльной пястно-фаланговой частью кулака 
в перчатке (бэкфист или уракен) как с разворотом туловища (дальняя рука), так и без разворота туловища (ближняя рука). Удар начинается одновременным подъёмом плеча и разгибанием руки в локтевом суставе до её выпрямления. 
По динамике исполнения «уракен» это удар-плеть, а «бэкфист» – раскручивающийся удар.

3.3.5. Запрещенные удары и технические действия в первом раунде:

1) Удары ниже пояса;

2) Удары лежащему сопернику или сопернику, стоящему на одном, обоих коленях;


3) Удары кулаком в части тела, не закрытые защитным снаряжением 
на туловище;


4). Наносить удары сопернику, находящемуся спиной, особенно затылочную часть, область позвоночника, спины и таза;


5) Удары стопой в части тела и головы, не закрытые защитным снаряжением;


6) Прямой удар ногой в голову;


7) «Рубящий» удар ногой в голову (по голове);


8) Удары коленом, локтем, плечом, головой и другими частями тела, 
а также открытой перчаткой;


9) Проводить захваты и обхваты соперника, входить в «клинч» с целью избежать опасной для себя ситуации и не дать возможность сопернику проводить атакующие действия (наносить удары);


10) Делать опасные движения головой, а также наклоняться и проводить нырки ниже пояса;


11) Поворачиваться спиной или затылком к сопернику;


13) Наносить удары после команды «стоп»; 


14) Наступать на ноги соперника и толкать его;


15) Захватывать перчатки, руки, голову соперника, нажимать на лицо, отгибать голову соперника, держать его и одновременно наносить удары;


16) Некорректно вести себя или разговаривать во время поединка;


17) Выходить за пределы ковра обеими ногами.

3.3.6. Первый раунд поединка начинается и заканчивается взаимным приветствием соперников, заключающемся в соприкосновении боксерскими перчатками.
3.4. После первого раунда во время перерыва, продолжительностью
1 минута, с помощью 2-х секундантов каждый из участников поединка снимает  защитную экипировку. Каждому из участников могут оказывать помощь 
не более 2-х секундантов.

3.5. После перерыва на второй раунд мужчины выходят в с обнаженным торсом в спортивных шортах (трусах) красного или синего цвета, в зависимости от номера жребия, по желанию борцовки или босиком, женщины соответственно в борцовском (гимнастическом) трико или футболке (красного или синего цвета) с коротким рукавом в спортивных шортах (трусах) красного или синего цвета, по желанию борцовки или босиком.

3.6. Второй раунд носит характер спортивной борьбы без защитного снаряжения. 
3.7. Основные понятия в борьбе:

1) Бросок – техническое действие одного из участников поединка 
в захвате, в результате которого противник теряет равновесие и падает на ковер, касаясь его поверхности какой-либо частью тела, кроме ступней ног, 
т.е. оказывается в одном из положений «партера»;

3) Амплитудный бросок – бросок при котором центр массы выше пояса;

4) Высокоамплитудный бросок – бросок при котором центр массы выше плеч;
5) Контрбросок – бросок, при котором защищающийся участник поединка в ответ на атакующие действия соперника перехватывает инициативу и бросает его сам, изменяя характер или направление падения атакующего;

6) Контратакующее действие – считается действие с изменением направления атаки атакующего с последующим касанием частью тела ковра 
и контролем контратакующего после завершения технического действия;

7) Партер – положение участника схватки, при котором он касается ковра любой третей точкой, кроме ступней ног;

8) Забегание – технические действия в партере, выполненные в динамике 
со стороны головы, в результате которых атакующий оказывается 
в положении сзади спины или сзади-сбоку спины соперника и  фиксирует контроль;
9) Болевой прием – захват руки или ноги соперника в борьбе лежа, который позволяет провести действие: перегибание (рычаг), вращение в суставе (узел), ущемление сухожилий или мышц (ущемление) и вынуждает противника признать себя побежденным. Началом болевого приема считается начало действий, следующих после взятия атакующим захвата конечности противника на атакуемом участке и имеющим своей целью вызвать у него болевое ощущение или преодолеть его защитный захват. На эти действия отводится 
60 секунд в спортивно-прикладной версии и 30 секунд в универсально-полноконтактной версии;


10) Удержание – прием, которым участник поединка в течение определенного времени вынуждает соперника лежать спиной к ковру 
в положении «на лопатках», а сам прижимается туловищем (грудью, боком, спиной) к туловищу соперника.

3.8. Разрешенные броски, приемы и технические действия во втором раунде по спортивно-прикладной версии:

1) Броски из положения стоя и партера;

2) Выведение из равновесия, сваливание;

3) «Забегание» с фиксацией «контроля»;

4) Болевые приемы на локтевой, плечевой сустав, ахиллово сухожилие, колено, тазобедренный сустав, ущемление икроножной мышцы в положении соперника лёжа, сидя;

5) Технические действия в партере, после которых соперник опрокинут 
в любой плоскости на 180 градусов.

3.9. Запрещенные удары, броски и технические действия во втором раунде:

1) Любые удары;


2) Кусаться, царапаться, душить, захватывать пальцы рук и ног, пах;


3) Обхватывать шею обеими руками без руки соперника;


4) Проводить болевые приемы рывками, в положении соперника стоя;


5) Сцеплять стопы ног, обхватив ногами шею, голову, туловище соперника – скрещивать ноги на туловище, шее и голове;


6) Проводить броски с захватом за шею;


7) Бросок «ножницы»;

8) Бросок обратным хватом

9) Высокоамплитудный неконтролируемый бросок (центр массы выше плеч)


10) Удушающие приемы;


11) Проводить скручивание стопы или ноги при выполнении болевого приема;


12) Проводить скручивание и вытягивание позвоночника;

13) Проводить броски, сваливания, переводы соперника на голову;


14) Выполнять загиб руки за спину;

15) Упираться ладонью в лицо сопернику;


16) Натирать лицо, руки, ноги и туловище вазелином или другими жирными веществами;


17) Наступать на ноги соперника и толкать его;


18) Выполнять броски и другие приемы и технические действия после команды «стоп»;


19) Некорректно вести себя или разговаривать во время поединка;


20) Отказываться от рукопожатия с соперником до начала раунда и после окончания раунда и объявления его результатов;


21) Выходить за пределы ковра (татами) обеими ногами.

3.10. Второй раунд поединка начинается и заканчивается рукопожатием соперников.


3.11. После объявления победителя участники поединка должны поприветствовать соперника и его тренера (секунданта). 

Глава 4. Универсально-полноконтактная версия 

4.1. Соревнования по универсально-полноконтактная версии проводятся на боксерском ринге со специальным 5-ти сантиметровым покрытием для борьбы. В зависимости от ранга соревнований, материально-технической базы места проведения спортивного мероприятия, в отдельных случаях допускается проведение соревнований по универсально-полноконтактной версии 
на борцовском ковре или татами. 

4.2. Поединок по универсально-полноконтактной версии состоит из трех раундов продолжительностью по 2 минуты чистого времени каждый 
с минутными перерывами между ними.

4.3. Поединок начинается и заканчивается взаимным приветствием соперников, заключающемся в соприкосновении боксерскими перчатками или рукопожатием.


4.4. После объявления победителя участники поединка должны поприветствовать тренера (секунданта) своего противника. 

4.5. Спортсмены-мужчины выступают в специальных шортах или спортивных трусах, голый торс, боксерских перчатках, шлеме, раковина, капа, по желанию защитной экипировке на ноги и борцовках с закрытой шнуровкой (перчатки, шлем и спортивные трусы или шорты одного цвета, красные или синие, в зависимости от жребия).

4.6. Спортсмены-женщины выступают в борцовском (гимнастическом) купальнике или в специальных шортах или спортивных трусах и футболке 
с коротким рукавом, боксерских перчатках, шлеме, защите на туловище, капе, по желанию защитной экипировке на ноги и борцовках с закрытой шнуровкой (перчатки, защита на туловище, шлем и спортивные трусы или шорты одного цвета, красного или синего, в зависимости от жребия).

4.7. В содержание поединка входит весь арсенал технических действий, разрешенный в первом и втором раундах спортивно-прикладной версии: нанесение разрешенных правилами ударов кулаком, стопой в положении соперников «стоя» и проведение приемов (бросков из стойки, бросков с колен, сваливаний), направленных на перемещение соперника из положения стоя 
в положение лежа, проведение болевых приемов в положении соперника лежа, сидя.

4.8. Разрешенные удары, броски, болевые приемы и другие технические действия в универсально-полноконтактной версии:

1) Кулаком в голову, защитное снаряжение на туловище;


2) Любой частью стопы в защитное снаряжение на туловище и голове.


3) С разворотом «наотмашь» тыльной пястно-фаланговой частью кулака 
в перчатке (бэкфист или уракен) как с разворотом туловища (дальняя рука), так и без разворота туловища (ближняя рука);
4) Броски из положения «стоя» и «партера»;

5) Выведение из равновесия, сваливание;

6) «Забегание» с фиксацией «контроля»;

7) Болевые приемы на локтевой, плечевой сустав, ахиллово сухожилие, колено, тазобедренный сустав, ущемление икроножной мышцы в положении соперника «лёжа», «сидя»;

8) Захватывать соперника за ногу и в захвате наносить удары или выполнять другие технические действия (броски, подсечки, сваливания и др).

4.9. Запрещенные удары, броски, болевые приемы и другие технические действия:

1) Удары ниже пояса;

2) Удары (обозначать нанесение ударов) лежащему сопернику или сопернику, стоящему на одном, обоих коленях;


3) Удары кулаком в части тела, не закрытые защитным снаряжением на туловище;


4) Удары сопернику, находящемуся спиной, особенно затылочную часть, область позвоночника, спины и таза;


5) Удары стопой в части тела и головы, не закрытые защитным снаряжением;


6) Прямой удар ногой в голову;


7) «Рубящий» удар ногой в голову (по голове);


8) Наносить удары коленом, локтем, плечом, головой и другими частями тела, а также открытой перчаткой;


9) Держаться за канаты, использовать канаты для нападения на соперника;


10) Делать опасные движения головой, а также наклоняться и проводить нырки ниже пояса;


11) Поворачиваться спиной или затылком к сопернику;


12) Наносить удары, проводить броски, болевые приемы или выполнять другие технические действия после команды «стоп»; 


13) Наступать на ноги соперника и толкать его;

14)  Выползать за пределы ринга или ковра;


15) Некорректно вести себя или разговаривать во время поединка.


4.10. После объявления победителя участники поединка должны поприветствовать соперника и его тренера (секунданта). 

4.11. Основным отличием поединков по универсально-полноконтактная версии от спортивно-прикладной состоит в следующем:

1) В универсально-полноконтактной версии на подготовку и проведение оцениваемых настоящими Правилами бросков, болевых приемов 
и других технических действий как в положении «стоя» так и в положении «партера» отводится 10 сек, при условии активности одного или обеих соперников. Если активных действий нет то рефери останавливает поединок раньше и разводит соперников на исходные позиции.

2) Отсчет 10 сек  производит рефери, без остановки поединка, как и при отсчете нокаута или ногдауна, после чего останавливает поединок. После остановки поединка участники продолжают поединок со средины ринга (ковра или татами). Если соперники находились после остановки поединка 
в положении «партера», то соответственно их подымают в стойку 
и продолжается поединок со средины  ринга (ковра или татами).

Глава 5. Требования к оборудованию места проведения соревнований

5.1. Ковер или татами для поединка по комплексному единоборству (далее – ковер для поединка):

1) Ковер для поединка должен быть размером от 11х11 до 14х14 метров. Рабочая площадь ковра, на котором происходят поединки участников, представляет собой круг диаметром от 6 до 9 метров или квадрат  от 6х6 
до 8х8 метров. Ширина зоны безопасности (остальной части ковра) должна быть не менее 2-х метров в любой точке круга или квадрата (татами);

2) Ковер для поединка, изготовленный из синтетического материала, должен быть гладким и иметь толщину не менее 5 сантиметров;

3) Если ковер для поединка состоит из матов (татами), то необходимо плотно их сдвинуть и прочно скрепить. В местах соединения не должно быть впадин и выступов;

4) Граница ковра для поединка (его рабочей площади) должна быть четко обозначена линией или маты (татами) должны быть другого цвета для обозначения зоны пассивности. Ширина линии границы ковра должна составлять не менее 10 сантиметров. Эта линия входит в рабочую площадь ковра при использовании покрытия с разметкой (круглой или квадратной), 
а другой цвет матов (татами) разграничивает рабочую и пассивную зоны 
и не входит в рабочую зону; 

5) Вся поверхность ковра застилается покрывалом из прочной мягкой материи или синтетического материала без грубых швов. Покрывало туго натягивается и прочно закрепляется. Покрывало должно быть продезинфицировано.

6) Два противоположных угла ковра обозначаются красным и синим цветом (слева от судейского стола – красный, справа – синий); 

7) Для предохранения от ушибов вокруг ковра без зазоров укладывается 
и скрепляется с ним мягкая дорожка (или маты типа гимнастических) шириной 
не менее 1 метра, толщиной не менее 5 сантиметров и не более толщины ковра;

8) Площадка, на которой укладывается ковер, должна быть шире ковра 
не менее чем на 2-3  метра в каждую сторону;

9) Во избежание возможных травм вокруг ковра на расстоянии 2-х метров не должно быть посторонних предметов. Зрители должны находиться не ближе 3-х метров от ковра; 

10) При проведении соревнований на помосте высота его не должны быть более 1 метра. Боковые стороны помоста должны иметь наклон 45 градусов во внешнюю сторону;

11) Пригодность ковра и оборудования для соревнований определяется главным судьей соревнований, врачом и представителем организации, проводящей соревнования. Пригодность ковра фиксируется в специальном приемном акте;

12) При проведении соревнований на татами все требования остаются те же, за исключением покрывала, так как каждый мат уже имеет покрытие 
и соответствующий цвет.

5.2. Ринг:

1) Ринг – высота 1м, рабочая зона не менее 6х6 метров и зона безопасности не менее 0,5 метра; 

2) Ринг должен быть оборудован борцовским покрытием, толщина матов покрытия не менее 5 сантиметров;

3) Соревнования на ринге проводятся по универсально-полноконтактная версии  в соответствии с Положением о соревнованиях.

5.3. Инвентарь для проведения соревнований:
1) Звуковой сигнал (гонг) может быть любой системы, но должен иметь достаточно громкое звучание;

2) Весы для взвешивания должны быть выверены;

3) Секундомеры (электросекундомеры) должны иметь устройство для их остановки и включения без сбрасывания минутных и секундных показаний до окончания поединка;

4) Для информирования участников и представителей о Программе, графике и ходе соревнований устанавливается информационный щит. Размеры 
и конструкция щита, место его установки заранее согласовываются 
с секретариатом соревнований.

5) Организаторам соревнований обеспечить наличие на двух коврах не менее двух видеокамер для обеспечения подачи апелляций. 
5.4. Требования к местам проведения соревнований:

1) Коэффициент естественного освещения зала должен быть не менее 1:6, искусственное освещение – не менее 100 лк. Ковер должен быть освещен сверху светильниками отраженного или рассеянного света с защитной сеткой;

2) При проведении соревнований в помещении температура должна быть от +15 до +25 градусов С, влажность воздуха не ниже 60%. Вентиляция должна обеспечивать трехкратный обмен воздуха в час;

3) При проведении соревнований на открытом воздухе температура должна быть о +15 до +25 градусов С. Ковер должен быть защищен от прямых солнечных лучей.


Примечание: во всех случаях под словом «ковер» подразумевается так же «татами» и «ринг» в зависимости от имеющейся материально-технической базы, возраста участников и их спортивной квалификации, а так же ранга соревнований.

Глава 6. Классификация соревнований, 

их характер и система проведения 


6.1. Классификация соревнований по виду и рангу.

6.2. Вид соревнований:


1) Личные – определяются только личные результаты и места, занятые участниками в своих весовых категориях;
2) Командные – определяются только места команд;

3) Лично-командные – определяются личные места участников в каждой весовой категории, а место команды определяется в зависимости от личных результатов ее зачетных участников в соответствии с Положением 
о соревнованиях (приложение 1). Положение о соревнованиях, утвержденное проводящей их организацией, наряду с настоящими Правилами, является основным  документом, которым руководствуются судейская коллегия 
и участники соревнований. Структура типового Положения о соревнованиях приведена в приложении 1; 


4) Общекомандные – первенства или спартакиады, на которых определяются общекомандные места по сумме мест (очков) полученных во всех видах соревнований (комплексный зачет), по времени это может длиться 
от нескольких дней до недели в зависимости от количества предварительных этапов и зачетных видов спорта;

5) Классификационные – личные и командные места не определяются, 
а результаты участников засчитываются для повышения или подтверждения 
их спортивной квалификации;


6.3. Ранг соревнований:


1) Международные соревнования – Чемпионат, Кубок, Первенство мира или Европы, а также другие официальные международные соревнования (или турниры) определяются Международной Федерацией Комплексного Единоборства и включаются в Единый календарный план международных спортивных мероприятий;


2) Всероссийские соревнования – Чемпионат, Кубок Общества «Динамо», министерств, ведомств, федеральных и других служб Российской Федерации, другие официальные всероссийские соревнования и турниры (открытые, ведомственные и межведомственные) определяется Федерацией Комплексного Единоборства Росси и включается в Единый календарный план всероссийских спортивных мероприятий;


3) Соревнования федерального округа Российской Федерации – Чемпионаты, Первенства, Кубки, отборочные соревнования по федеральному округу в соответствии с календарными планами и приказами Общества «Динамо», министерств, ведомств, федеральных и других служб Российской Федерации, согласованные с Федерацией Комплексного Единоборства Росси;


4) Соревнования субъекта Российской Федерации – Чемпионаты, Первенства, Кубки, отборочные соревнования субъекта Российской Федерации округу в соответствии с календарными планами и приказами региональных отделения Общества «Динамо» и Федерации Комплексного Единоборства России, а также региональных главных управлений и управлений министерств, ведомств, федеральных и других служб Российской Федерации;


5) Первенство муниципального образования – области, города, района, спортивного клуба или ведомственной физкультурно-спортивных организаций имеющих право присваивать спортивные разряды по ведомственному виду спорта, с обязательным согласованием и включением таких соревнований 
в план-календарь региональных отделения Общества «Динамо» и Федерации Комплексного Единоборства России.


6.4. По характеру соревнований в каждом отдельном случае определяется Положением о соревнованиях, утверждаемым проводящей соревнования организацией (приложение 1).


6.5. Системы проведения соревнований по комплексному единоборству олимпийская – с выбыванием участника или команды после проигрыша, (допускается проведение утешительных боев за 3 место, если это определено Положением о соревнованиях);


6.6. Системы проведения соревнований по круговой системе, когда каждый участник встречается с каждым, с выбыванием участников, получивших установленное Положением количество штрафных очков (количеству проигрышей). 

Применение: круговая система обычно используется на квалификационных и отборочных соревнованиях, а также в случае небольшого количества участников (обычно трех участников) в весовой категории. 

6.7. При проведении соревнований участники выступают в одной группе (система без распределения на подгруппы) или при жеребьевке распределяются на несколько подгрупп (система с распределением на подгруппы). В последнем случае дополнительно должен быть указан принцип, по которому лучшие бойцы переходят в следующую ступень соревнований, а худшие отсеиваются. Соревнования при этом разделяются на предварительную часть и финал.


6.8. Порядок встреч между участниками (командами) определяется жеребьевкой и выбранными системой и способом проведения соревнований.

6.9. Система и способ проведения предварительной и финальной частей соревнования должны быть указаны в Положении о соревнованиях.

6.10. В приложениях 2, 3, 4 описаны системы с различными вариантами сочетания способов проведения предварительной части и финала, а также способы проведения командных встреч, по результатам которых определяются места в командных соревнованиях.

Глава 7.  Участники соревнований 

7.1.  Возрастные группы участников соревнований делятся на возрастные группы:

1) Юниоры (юноши и девушки)                   – 17-19 лет; 

2) Взрослые (мужчины и женщины)            – 19 лет и старше; 

3) Ветераны (мужчины)                                 – 35-40, 40-45,45-50, 50 и старше.

7.1.1. Возраст определяется на день соревнований.

7.2. Допуск участников к соревнованиям:

1) Условия допуска участников к соревнованиям, их спортивная принадлежность, квалификация и возможности, а также перечень представляемых на мандатную комиссию документов оговариваются Положением о соревнованиях.

2) Заявка организации на участие ее членов в соревнованиях оформляется 
по установленной форме с обязательным наличием заверенных печатями подписей руководителя организации, тренера и врача, удостоверяющих соответствующую подготовленность участников.

3) Срок представления предварительных заявок указывается в Положении 
о соревнованиях. Окончательная заявка на участие в соревнованиях должна быть сдана представителем команды в момент прохождения мандатной комиссии.

4) Допуск участников осуществляется мандатной комиссией в составе представителя проводящей организации, главного судьи или его заместителя, главного секретаря, главного врача и членов комиссии, которые проверяют заявки и документы участников на соответствие требованиям Положения 
о соревнованиях. Ответственность за допуск участников в спорных случаях несет представитель проводящей организации.

5) Допуск участников осуществляется согласно Положению. Разрешается допускать к данной возрастной группе спортсменов, участвующих 
в соревнованиях и  имеющих ближайший меньший год рождения.

6) Спортсмены, достигшие 19 лет, имеют право выступать 
в соревнованиях для взрослых.

7.3. Участники соревнований делятся на следующие весовые категории:

	Старший возраст,

юниоры (17 – 19 лет)
	Взрослые

(19 лет и старше)

	девушки
	юноши
	женщины
	мужчины

	До 45
	До 50
	До 50
	До 60

	До 50
	До 55
	До 55
	До 65

	До 55
	До 60
	До 60
	До 70

	До 60
	До 65
	До 65
	До 75

	До 65
	До 70
	До 70
	До 80

	До 70
	До 75
	До 75
	До 85

	До 75
	До 80
	До 80
	До 90

	Свыше 75
	Свыше 80
	Свыше 80
	Свыше 90


7.4. Взвешивание участников соревнований.

1) Процедура взвешивания имеет своей целью установить соответствие веса участника пределам одной из весовых категорий. Участник имеет право выступать в данных соревнованиях только в той весовой категории, которая установлена для него при взвешивании;

2) Порядок и время взвешивания участников соревнований указывается 
в Положении. Участник, опоздавший или не явившийся на взвешивание, 
к соревнованиям не допускается;

3) В течение 1 часа до начала взвешивания участникам предоставляется право контрольных прикидок на весах, на которых будет проводиться официальное взвешивание;

4) Взвешивание проводится один раз в первый день соревнований или накануне и длится 1 час. Если взвешивание проводится в день соревнований, 
то оно начинается не менее чем за 2 часа до начала соревнований;

5) Разрешается использовать для взвешивания несколько весов, при этом участники одной весовой категории должны взвешиваться на одних и тех же весах;

6) Взвешивание производит бригада судей, назначенная главным судьей, 
в которую входят: заместитель главного судьи (один из руководителей ковра), представитель секретариата соревнований, врач и двое или трое судей;

7) Перед взвешиванием все участники проходит внешний медицинский контроль у врача соревнований. Участники  мужчины взвешиваются в плавках, женщины – в  купальниках; 

8) При взвешивании участник обязан предъявить документ с фотографией, удостоверяющий его личность,  страховку, заполненную регистрационную форму;

9) Результаты взвешивания заносятся в протокол взвешивания, который подписывают все члены бри гады.

7.5. Обязанности и права участников соревнований.

1) Участник соревнований обязан:

а) пройти мандатную комиссию и официальное взвешивание; 

б) строго соблюдать Правила, Программу, Положение о соревнованиях;

в) выполнять требования судей;

г) иметь секунданта; 


д) немедленно являться к месту проведения соревнований по вызову судейской коллегии;

е) при невозможности по каким-то причинам продолжать соревнования немедленно сообщить об этом в судейскую коллегию;

ж) обмениваться с соперниками рукопожатием перед поединком и после него;

з) быть корректным по отношению ко всем участникам, судьям, лицам, проводящим и обслуживающим соревнования, а также по отношению к зрителям;

и) выступать с коротко подстриженными 
ногтями, в опрятном спортивном костюме, установленном Федерацией Комплексного Единоборства России.

2) Участник соревнований имеет право:

а) обращаться к судьям через представителя своей команды; во время проведения личных соревнований (при отсутствии представителя) обращаться непосредственно в судейскую коллегию;

б) за 1 час до начала взвешивания проводить контроль своего веса на весах официального взвешивания;

в) своевременно получать необходимую информацию: о ходе соревнований, Программу соревнований, состав пар очередного круга, результаты поединков и т.п.;

г) использовать в ходе одного поединка 3 минуты в сумме на получение медицинской помощи и устранения непорядка в экипировке;

д) перед каждым поединком иметь перерыв не менее 10 минут, а вперед полуфинальным и финальным поединками не менее 20 минут.

7.6. Экипировка участника соревнований: 

1) Экипировка участника в спортивно-прикладной версии:

а) 1 раунд поединка: боксерский шлем (красный, синий), капа, боксерские перчатки (красные, синие; мужчины до 90 кг  и выше 90 кг – 12 унций; женщины до 50 кг и до 55 кг – 8 унций,  до 60 кг, до 65 кг,  до 70 кг, до 75 – 
10 унций, до 80 кг и свыше 80 кг – 12 унций), однотонная футболка с коротким рукавом, защитный жилет (красный, синий), бандаж, спортивные трусы или шорты (красные, синие), по желанию накладки на ноги, закрывающие переднюю поверхность голени и шнуровку обуви, борцовки с мягкой подошвой, а для участниц дополнительно бюстгальтер и  закрытый купальник

б) 2 раунд поединка: мужчины голый торс, бандаж (раковина), спортивные трусы или шорты (красные, синие), борцовки с мягкой подошвой, 
а для женщин спортивные трусы (шорты) футболка с коротким рукавом или борцовский (гимнастический) купальник.

2) Экипировка участника поединка в универсально-полноконтактной версии:

а) боксерский шлем (красный, синий), капа, боксерские перчатки (красные, синие; мужчины до 90 кг  и выше 90 кг – 12 унций; женщины до 50 кг и до 55 кг – 8 унций,  до 60 кг, до 65 кг,  до 70 кг, до 75 – 10 унций, до 80 кг 
и свыше 80 кг – 12 унций), бандаж (раковина), трусы (красные, синие), 
по желанию накладки на ноги, закрывающие переднюю поверхность голени 
и шнуровку обуви, борцовки с мягкой подошвой, а для женщин дополнительно бюстгальтер, закрытый купальник, футболка с коротким рукавом, защитный жилет (красный, синий). 

3) Участнику во время поединка запрещается иметь на себе кольца, браслеты, серьги, цепочки и другие предметы, которые могут послужить причиной травмы.

4) Борцовки изготавливаются из мягкой кожи и представляют собой обувь с мягкой подошвой, без выступающих жестких частей. Все швы заделаны внутрь. Щиколотки и стопа в области сустава большого пальца защищаются небольшими войлочными прокладками, закрытыми сверху кожей.

 
5) Спортивные трусы или шорты для участников соревнований  изготавливаются из шерстяного, полушерстяного или синтетического трикотажа одного цвета – красного или синего. Сверху они доходят до линии пояса, а снизу должны прикрывать верхнюю треть бедра.
7.7. Представители, тренеры и капитаны команд:

1) Посредником между судейской коллегией и участниками, выставленными данной организацией, является представитель (руководитель) команды. Если команда не имеет специального представителя, его обязанности выполняет тренер или капитан команды;

2) Представитель несет ответственность за дисциплину участников команды и обеспечивает своевременную явку их на соревнования;

3) Представитель участвует в жеребьевке, присутствует на совещании судейской коллегии, если оно проводится совместно с представителями;

4) Представитель имеет право подать главному судье устный и письменный протест, обоснованный ссылкой на главу и пункт настоящих Правил;

5) Представителю, тренеру и капитану команды запрещается вмешиваться в действия судей и лиц, проводящих соревнования;

6) Представитель во время соревнований должен находиться на месте, специально отведенном для представителей;

7) Представитель команды не может быть одновременно судьей данных соревнований;

8) За невыполнение своих обязанностей представитель может быть отстранен от руководства командой;

9) Во время схватки тренер (в спортивной форме) должен секундировать поединок, находясь на специально отведенном для этого месте около ковра (ринга), не покидая его во время поединка и не вмешиваясь в работу судей.

Глава 9 Содержание и техника комплексного  единоборства

9.1. Положение участников поединка:

1) Стоя – положение участника поединка, при котором он касается ковра только ступнями ног (стоит на ногах).

2) В партере – положение участника поединка, при котором он касается ковра какой-либо часть тела, кроме ступней;

3) Лежа, а также при падении после бросков, сбивов или при переходе 
в борьбу лежа, участника поединка может оказаться:

а) на спине – в положении, при котором участник поединка касается ковра обеими лопатками или в динамике (без остановки) перекатывается по спине; положение «мост», при котором участника поединка находится спиной 
к ковру и касается его только ступнями ног и головой при этом голова может находится на туловище соперника, приравнивается к положению «на спине»;


б) на боку – в положении, при котором участник поединка касается ковра одной лопаткой, а его спина на уровне лопаток образует по отношению к ковру угол до 90 градусов; положение «полумост», при котором участник находится спиной к ковру и касается его ступнями 
ног, головой и плечом при этом голова и плечо может находится на туловище соперника, приравнивается к положению «на боку»;


в) на груди и на животе – в положении, при котором участник поединка касается ковра грудью или животом, а его спина на уровне лопаток образует 
по отношению к ковру тупой угол;


г) на ягодицах или на пояснице – в положении, при котором участник поединка касается ковра одной (двумя) ягодицами или поясницей;


д) на плече – в положении, при котором участника поединка касается ковра плечевым суставом или плечом, прижатым к туловищу;


е) на коленях (колене) – в положении, при котором участник поединка касается ковра коленями (коленом), при этом он может сидеть на своих икроножных мышцах, не касаясь ягодицами поверхности ковра;


ж) на руках (руке) – в положении, при котором участник поединка касается поверхности ковра кистями рук (руки).

4) Бой стоя – оба участника поединка в положении «стоя».

5) Борьба лежа – один или оба участника поединка в положении «лежа».

6) Борьба в партере – оба участника поединка в положении «партера».

9.2. Удары:

1) Разрешенные области для нанесения ударов: 

а) голова (в область, защищенную шлемом);

б) туловище выше пояса (в области, защищенные жилетом).

2) Разрешенной считается техника нанесения удара пястно-фаланговой частью кулака в перчатке, а также техника нанесения ударов стопой ноги, не относящихся к числу запрещенных.

3) В ходе поединка участник может оказаться в состоянии нокдауна или нокаута. 

9.3. Броски, сваливания

1) Броском считается действие участника поединка в захвате, в результате которого соперник теряет равновесие и падает на ковер, касаясь его поверхности какой-либо частью тела, кроме ступней ног, т.е. оказывается в одном из положений «партера» или «лёжа».

2) Контрбросок – бросок, при котором защищающийся участник поединка в ответ на атакующие действия соперника перехватывает инициативу и бросает его сам, изменяя характер или направление падения атакующего.

3) Оцениваются все броски, которые проводит участник поединка, находящийся до броска как в положении «стоя» так и в положении «партера».

4) Считается, что бросок выполнен атакующим участником поединка без падения, если он во время броска (от его начала и до момента завершения) сохраняет свое положение «стоя».

5) Бросок считается выполненным с падением атакующего участника поединка, если в процессе проведения броска он переходит в одно из положений «лежа» или опирается на лежащего противника с целью сохранить равновесие.

6) В зависимости от исходного положения атакуемого различают:

а) броски соперника, находящегося в стойке; к ним приравниваются броски, при которых атакующий переводит по ходу броска противника, находящегося в одном из положений «лежа», в стойку или же полностью отрывает его от ковра, поднимает выше пояса и, бросая, переворачивает вокруг горизонтальной оси;

б) броски противника, находящегося в положении «на коленях» или «на руках», сопровождаемые его полным отрывом от ковра, но ниже уровня пояса, 
и переворачиванием вокруг горизонтальной оси.

7) Отрыв противника, находящегося в положении «лежа», от ковра и опускание его в то же положение без переворачивания не оценивается.

8) Сваливание – атакующее или контратакующее действие, повлекшее потерю равновесия у соперника и приведшее его к положению «партера» или «лежа».

9) Положение партера у участника поединка считается тогда, когда кроме ступней он касается ковра любой другой частью тела (контакт с ковром тремя и более частями тела).

10) Технические действия в портере приводящие соперника в опасное положение оцениваются в соответствии с настоящими Правилами. Одно и тоже техническое действие после перехода в партер оценивается только один раз, при повторе того же технического действия оно второй раз не оценивается и рефери останавливает поединок и подымает участников в стойку.

11) В любом случае броски, заканчивающиеся падением противника в положение «на руках», не оцениваются.

9.4. Болевые приемы:

1) Болевым приемом считается захват руки или ноги соперника в борьбе лежа, который позволяет провести действие: перегибание (рычаг), вращение в суставе (узел), ущемление сухожилий или мышц (ущемление) и вынуждает соперника признать себя побежденным.

2) Началом болевого приема считается начало действий, следующих после взятия атакующим захвата конечности противника на атакуемом участке 
и имеющим своей целью вызвать у него болевое ощущение или преодолеть его защитный захват. На эти действия отводится 60 секунд (по спортивно-прикладной версии) и 30 секунд (по универсально-полноконтактной  версии).

3) Болевые приемы в поединке разрешается начинать проводить только тогда, когда атакуемый находится в положении «лежа», атакующий может находиться в стойке.

4) Проведение болевого приема на руку должно быть прекращено, если атакуемый переходит в положение «стоя» и отрывает туловище (плечи) атакующего от ковра.

4) Проведение болевого приема на ногу должно быть прекращено, как только атакуемый переходит в положение «стоя».

9.5. Начало и окончание поединка:
1) Для ведения поединка участники поединка вызываются на ковер.

2) Перед началом поединка участник поединка, вызванный первым 
(в красной форме), становится в красный угол ковра, а его соперник (в синей форме) – в синий угол. После представления участников поединка по жесту рефери сходятся в центре ковра и обмениваются рукопожатием. Затем они делают шаг назад и по команде рефери «бой» (в первом раунде спортивной-прикладной и универсально-полноконтактной версиям) или «борьба» (во втором раунде спортивной-прикладной версии) начинают поединок.

3) Поединок и раунд начинаются и заканчиваются по гонгу (звуковому сигналу), а не по дублирующему его сигналу рефери.

4) После окончания поединка участники занимают те же самые места на ковре, что и перед началом поединка. Для объявления результата поединка рефери приглашает участников поединка на середину и, предварительно взяв обоих за запястья, поднимает руку победителя, после чего участников поединка обмениваются рукопожатием и уходят с ковра.

9.6. Ход и продолжительность поединка:

1) Универсально-полноконтактная версия:

а) для взрослых и юниоров (мужчины) – 3 раунда по 2 минуты;

б) для взрослых и юниорок (женщины) – 3  раунда по 2 минуты;

2) Отсчет времени в поединке начинается по команде рефери «бой» или «борьба», в зависимости от версии и раунда. Время перерывов не включается в чистое (фактическое) время поединка;

3) В течение поединка участники не имеют права уходить за границу ковра без разрешения рефери;

4) При необходимости участник с разрешения рефери может покинуть ковер для приведения в порядок костюма; 

5) На оказание медицинской помощи при повреждениях, полученных участником поединка, ему предоставляется время в сумме не более 3 минут в ходе одного поединка. Медицинская помощь оказывается непосредственно на ковре, краю ковра.

9.7. Количество  поединков:
1) Максимальное количество поединков в течение одного дня и за все дни соревнований для одного участника определяется Положением. Оно не может превышать более пяти в день и восьми за соревнование для мужчин, женщин, юниоров и юниорок;

2) Для среднего и старшего возраста соответствующие нормы не должны превышать четырех поединков в день и шести за соревнование;

3) Отдых между поединками должен быть не менее 15 минут для всех возрастных групп. 

Глава 10 Правила судейства

10. 1. Результат и оценка поединка:

1) Результатом поединка может быть победа одного из участников 
и поражение другого, а также поражение обоих участников поединка;

2) Победа может быть:

а) чистой;

б) по баллам;

в) по предупреждению;

г) при снятии противника;

д) по последнему оцененному техническому действию (при равенстве балов).
3) В случае снятия участника с соревнований по заключению врача непосредственно перед поединком или из-за опоздания более чем на 2 минуты на поединок (неявки), его противнику присуждается победа из-за снятия противника с поединка.

10.2. Чистая победа:

1) Чистая победа присуждается:

а) за нокаут;

б) за два нокдауна в одном раунде или три в поединке;

в) за болевой прием;

г) за два броска на 5 баллов в одном раунде или за три в поединке;

д) при снятии противника с поединка;

е) при снятии противника в ходе поединка с соревнований.

2) Болевой прием засчитывается в том случае, если один из участников поединка подает сигнал о сдаче;

3) Сигнал о сдаче подается громким возгласом «Есть!» или двукратным хлопком рукой или ногой по ковру или по телу соперника;

4) Любой возглас участника поединка на болевой прием, рассматривается как сигнал о сдаче.

10.3. Победа по баллам:

1) В случае, если ни один из участников не добился чистой победы,  баллы, набранные в первой и второй частях поединка по спортивно-прикладной версии, трех раундах в поединка по универсально-полноконтактной версии, суммируются. Участник, набравший большее количество баллов объявляется победителем;

2) В случае равенства баллов победа присуждается  участнику:

а) не имеющий предупреждений;

б) проведший последнее оцениваемое техническое действие (в судейской записке отмечается крестом).

10.4. Победа по предупреждениям определяется если к моменту окончания поединка у обоих участников поединка нет технических баллов  и равное число предупреждений, победа присуждается тому из них, кто получил последним предупреждение.

10.5. Снятие участника  и дисквалификация:

1) Участник снимается с поединка решением главного судьи с присуждением его противнику чистой победы:

а) при повторной попытке проведения запрещенного приема;

б) в случае, если участник поединка не смог уложиться в отведенные 
3 минуты на оказание ему медицинской 
помощи;

2) Поединок считается оконченным досрочно и его время фиксируется 
в протоколе; 

3) Решением главного судьи участник снимается с поединка после двух предупреждений при необходимости объявить ему третье предупреждение за уклонение от ведения поединка или за запрещенные настоящими Правилами технические действия (удары, приемы) если судейская тройка (пятерка) едина в своем мнении или если мнение большинства тройки поддерживается главным судьей. При этом его сопернику досрочно присуждается победа;

4) Участник снимается с соревнований решением главного судьи, если он по заключению врача не может продолжать поединок при заболевании или из-за травмы, полученной им в ходе поединка. Его сопернику при этом присуждается чистая победа;

5) Участник поединка снимается с соревнований решением главного судьи (дисквалифицируется):

а) за неявку на ковер в течение 2 минут после первого вызова;

б) за грубое и неэтичное поведение по отношению к сопернику, участникам, судьям и зрителям, за отказ подать руку сопернику или за подачу ее некорректно;

в) за проведение запрещенного приема (удара), в результате которого соперник получает травму и по заключению врача не может продолжать участие в соревнованиях;

г) за обман судей.

При этом дисквалифицированный участник поединка, не получает личного места и не дает зачетные очки при подсчете командного места. Его сопернику присуждается чистая победа.

10.6. Оценка ударов, бросков и действий:

1) Удары, броски, сваливания и другие оцениваемые технические действия атакующего участника поединка, проведение которых не дало ему чистой победы, оцениваются баллами; 

2) Пять баллов присуждаются:

а) за удар, приведший к нокдауну;

б) за бросок из положения «стоя», при котором соперник упал на спину или бок, при этом участник выполнявший бросок остался в положении «стоя»;

3) Два балла присуждаются:

а) за бросок с упором для удержание равновесия на соперника или падением из положения  «стоя», при котором соперник упал на спину или бок;

  б) за удар, угрозу удара, толчок, приведший к падению соперника (упор в ковер тремя и более конечностями, помимо стоп, падение на спину, бок, грудь, таз (только для универсально-полноконтактной версии);

  в) за удар, угрозу удара, приведшие соперника к защите передвижением с последующим выходом его за пределы ковра обеими ногами (только для спортивно-прикладной версии);

 г) за выполнение в динамике (без паузы) выведение соперника из равновесия из положения «стоя» в положение «партера» или «лежа» и заняв положение сбокусзади от него, находясь на одном или двух коленях, при этом руки находятся на спине соперника или в обхвате за его туловище; 

д) за второе предупреждение, объявленное сопернику;

4) Один балл присуждается:

а) за удар кулаком или стопой в голову и туловище, для среднего возраста и женщин, а для старшего возраста и взрослых мужчин оцениваются удар, потрясший соперника;

б) за бросок из положения «стоя», при котором соперник упал на грудь, живот, ягодицы, поясницу или плечо;

в) за выведение соперника из равновесия из положения стоя  в положение «партера» или «лежа» на животе или касаясь ковра тремя и более конечностями,

г) за заход «за спину» соперника из положения «партера», заняв положение сбокусзади от соперника, находясь на одном или обоих коленях, при этом руки находятся на спине соперника или в обхвате за его туловище; 

д) за бросок из положения «партера» соперника, находящегося в положении «стоя», «партера» или «лежа» на спину или бок, при этом тело соперника должно выполнить оборот, в любой плоскости, не менее чем на 180 градусов;

е) за выполнение удержания в течение 10 секунд;

ж)
за первое предупреждение, объявленное противнику.

 
5) За неудавшийся бросок атакующего с падением, в процессе выполнения которого он сам падает на ягодицы, грудь, живот, поясницу, бок или спину, баллы его сопернику, если он не контратаковал, не присуждаются;

6) Если защищающийся участник поединка при своей контратаке не смог изменить характер и направление падения атакующего и сам упал в направлении его броска, то выполненным считается бросок атакующего. 

10.7. Уклонение от поединка –  боя или борьбы считается:

1) Умышленный уход за границу ковра в положении «стоя» или «уползание» при борьбе в «партере» или «лежа»;

2). Отсутствие реальных попыток проведения приемов при борьбе стоя или нанесения ударов;

3) Имитирование атакующих действий (ложная атака);

4) Уклонение от захвата в борьбе стоя;

5) Переход в положение «лежа» без реальных попыток проведения приемов;

6) Явное выталкивание с ковра.

10.8. Поединок вблизи границы ковра: 

1) Положение «вне ковра» (за границей ковра) считается, если:

а) в борьбе «стоя» один из участников поединка заступил двумя ногами за границу ковра или по пояс высунулся за канаты ринга;

б) в борьбе в «партере» или «лежа» один из участников поединка оказался полностью всем туловищем за границей ковра или канатов ринга; 

2) В ходе поединка положение «вне ковра» определяется рефери, а при обсуждении спорных моментов – большинством судейской тройки или пятерки;

3) Если участники поединка окажутся в положении «вне ковра», то они 
по сигналу рефери возвращаются на середину ковра и возобновляют поединок 
в стойке. Без команды рефери участник не должен прекращать поединок вблизи границы ковра и приглашать соперника на середину. Соперник имеет право проводить прием, поскольку команды не было;

4) Бросок (контрбросок), начатый на ковре, оценивается в том случае, если он заканчивается вне ковра, в зоне безопасности. Бросок, начатый в положении «вне ковра», не оценивается. 

5) Болевой прием, начатый на ковре, разрешается проводить до тех пор, пока один из участников поединка имеет контакт с рабочей площадью ковра.
А на ринге до тех пор пока соперник не окажется половиной туловища по линии талии или лопаткой и 
ягодицей за границей ковра или канатов ринга, 
но не более 30 секунд. 

10.9. Запрещенные приемы и технические действия:

1) В соревнованиях по комплексному единоборству запрещается:

a) нанесение ударов кулаком, стопой в пах, по ногам, в заднюю часть головы, туловища;

б) нанесение ударов открытой перчаткой, локтем, коленом, предплечьем, голенью, головой;

в) нанесение ударов лежащему сопернику, сопернику, стоящему на одном, обоих коленях;

г) бросать противника на голову, бросать с захватом на болевой прием («узел», «рычаг»), бросать противника, падая на него всем телом;

д) делать удушающие захваты, а также зажимать сопернику рот и нос, препятствуя дыханию;

е)  царапаться, кусаться;

ж) делать какие-либо приемы на позвоночник, скручивать шею, руками 
и ногами сжимать голову 
противника или придавливать ее к ковру, скрещивать ноги на туловище противника;

з) упираться руками, ногами или головой в лицо противника;

и) надавливать локтем или коленом сверху на любую часть тела соперника;

к)
делать захваты за пальцы на руках или ногах соперника;

л)
делать загиб руки за спину, болевые приемы на кисть;

м)
выкручивать ногу соперника за пятку и делать «узлы» на стопу;

н)
делать рычаг «колена», перегибая ногу не в плоскости 
ее естественного сгиба;

о)
проводить болевые приемы при борьбе стоя;

п)
проводить болевые приемы рывком;

р) захват канатов руками и ногами.

2) Если судьи не замечают проведения одним из участников поединка запрещенного приема, то пострадавшему разрешается подать сигнал голосом или жестом.

3) Подача ложного сигнала рассматривается и наказывается 
как запрещенный прием. 

4) Запрещены также следующие действия:

а) захват за трусы, футболки (у женщин);

б) захват за край или покрышку ковра;

в) умышленное нарушение спортивной формы (самостоятельно расстегивать шлем, вынимать капу и т.д.).

10.10. Замечания и предупреждения:

1) Нарушениями настоящих Правил, за которые участнику поединка может быть сделано замечание, предупреждение или за которые он может быть снят с поединка или с соревнований считаются:

а) опоздание на ковер;

б) применение запрещенного приема;

в) грубое ведение поединка;

г) нарушение дисциплины;

д) разговоры на ковре;

е) уклонение от поединка и другие запрещенные действия;

ж) уход с ковра без разрешения рефери, в том числе на оказание медицинской помощи;

з) подсказки, сопровождаемые неэтичным поведением представителя, тренера или других участников его команды, находящихся вблизи ковра.

2) В течение поединка участнику поединка может быть сделано одно устное замечание и замечание официальное;

3) Рефери имеет право сделать участнику поединка замечание без согласования с остальными членами судейской тройки; 

4) За опоздание на ковер на время свыше 30 секунд после первого вызова участнику поединка делается замечание, за опоздание на время свыше 1 минуты – первое предупреждение, свыше 1 минуты и 30 секунд – второе предупреждение, свыше 2 минут третье предупреждение, соответственно дисквалификация;

5) При нарушении правил, указанных в пункте 1 д, е, ж сначала делается замечание, при повторном нарушении – предупреждение;

6) В ходе поединка первое и второе предупреждения делаются участнику (участникам) поединка большинством голосов судейской тройки;

7) Если участники поединка, захваченный на болевой прием, уполз за границу ковра (ринга), ему сразу объявляется очередное наказание за умышленный уход за границу ковра (ринга): первое, второе предупреждение или третье предупреждение, соответственно дисквалификация;

8) При нарушении правил, указанных в п. 1 б, в, г предупреждение объявляется без предварительного замечания;

9) Участнику соревнований в ходе одного поединка может быть сделано не более одного предупреждения за проведение запрещенного приема. Каждому из участников в ходе одного поединка может быть сделано в целом не более двух предупреждений.
10.11. Определение и объявление результата поединка:

1) Чистая победа, победа по баллам определяется руководителем ковра
по записям в судейских записках, сделанным в соответствии с оценками 
за технические действия участников поединка;

2) Участник поединка (оба участника) снимается (снимаются) с поединка при единогласном решении судейской тройки (пятерки) или при большинстве голосов с согласия главного судьи (или его заместителя);

3) Объявление о снятии с поединка или с соревнований делается после согласования с главным судьей (или с его заместителем); 

4) Результат объявляется так:

 при чистой победе : «За … минут … секунд нокаутом (болевым приемом  и т.д.) победил (фамилия и команда победителя)»;

б) если чистой победы не было: «По баллам победил (фамилия и команда победителя)»;

в) если участник снимается с поединка: «За … минут … секунд в связи со снятием соперника 
победа присуждается (фамилия и команда победителя)»;

г) если оба участника снимаются с поединка или соревнований: «Оба участника снимаются  с поединка (с 
соревнований), и им объявляется поражение со временем … минут … секунд».

10.12. Протесты:

1) Протест может быть подан в связи с грубым нарушением настоящих Правил при судействе поединка или при возникновении неординарной ситуации;

2) Процедура подачи протеста:

а) протест подается устно представителем команды главному судье соревнований 
непосредственно во время поединка с указанием статьи и параграфа, пункта настоящих Правил, который был нарушен;

б) по окончании поединка (не позднее чем через 10 минут) протест должен быть повторен в письменном виде;

в) протест по неординарной ситуации (нарушение Положения, порядка взвешивания и жеребьевки участников, составления пар, дезинформация, исходящая от официальных лиц, и 
т.п.) подается сразу же после ее возникновения в письменном виде с тем, чтобы судейская коллегия имела возможность оперативно принять решение с минимальным ущербом для хода и результатов соревнования;

г) при подаче протеста прилагается денежная сумма, оговариваемая решением Федерацией Комплексного Единоборства России;

3) Рассмотрение протеста:

а) в случае принятия протеста по нарушению настоящих Правил при судействе поединка он рассматривается главным судьей с привлечением тройки  или пятерки судей, участвующих в судействе этого поединка, а также представителей заинтересованных сторон (без права участия в обсуждении протеста);

б) при рассмотрении протеста по неординарной ситуации должны присутствовать лица, допустившие нарушение настоящих Правил; 

4) Решение по протесту принимается:

а) по поединку – сразу после обсуждения ситуации главным судьей, после чего поединок продолжается;

б) по другим поводам – в сроки, обеспечивающие возможность исправления допущенных ошибок с минимальным ущербом для хода 
и результатов соревнований;

в) главный судья принимает окончательное решение, о котором информируются заинтересованные стороны;

г) в случае удовлетворения протеста внесенная предварительно денежная сумма возвращается подавшему протест.

 Глава 11 Определение результатов командного первенства

11.1. В лично-командных соревнованиях:

1) В лично-командном первенстве командные места определяются 
в зависимости от личных результатов участников, входящих в зачетный состав команд. Если в Положении не оговорено иное, команда должна иметь по одному зачетному участнику в каждой весовой категории;

2) Командные места в лично-командных соревнованиях определяются по меньшей сумме штрафных очков, начисляемых зачетным участникам по принципу:  1-е место – 1 очко, 2-е место – 2 очка и далее по прилагаемой таблице начисления очков, причем за каждого не выставленного участника команде начисляется дополнительное количество штрафных очков, равное числу участников в той категории, в которой он не выставлен (или в самой многочисленной весовой категории, что оговаривается в Положении), плюс два  штрафных очка: 

Таблица начисления очков по комплексному единоборству:

	Занятое личное место
	Количество штрафных очков

	1
	1

	2
	2

	3
	3

	4
	4

	5-8
	6,5

	9-16
	12,5

	17-32
	24,5

	33-64
	48,5


2) При равенстве очков у двух или нескольких команд преимущество получает команда, зачетные участники которой имеют последовательно:

а) большее количество первых, вторых и т.д. мест;

б) большее число участников в тех весовых категориях, в которых зачетными участниками заняты первые места; большее число побед этих зачетных участников; лучшее качество этих побед и поражений;

в) большее число участников в тех весовых категориях, в которых зачетные участники заняли вторые места и т.д.;

3) Если в весовой категории взвесился только один боец, он дает команде очки, соответствующие первому месту;

4) Результаты всех зачетных участников суммируются и заносятся в протокол результатов командного первенства.


11.2. В командных соревнованиях:

1) Командные соревнования могут проводиться по любой из систем, применяемых для проведения личных соревнований. Система и способ проведения соревнований, количество участников команды, весовые категории, в которых они должны быть выставлены, а также возможность замены участников команды в ходе соревнований определяются Положением;

2) Минимальный состав команды в каждой встрече должен быть больше половины полного состава. Участнику, заявленному на встречу и не вышедшему на представление команды, засчитывается неявка, и он снимается с соревнований;

3) В командных встречах за победу своего участника в каждой паре команда получает 1 очко, за поражение или отсутствие участника 0 очков. При не выставленном участнике или его неявке на встречу его противнику засчитывается победа 5:0 со временем 0.00. Команда, набравшая большее число очков, считается выигравшей данную встречу;

4) В случае равенства очков преимущество отдается команде, имеющей:

а) большую сумму классификационных очков, полученных участниками команды во всех схватках данной встречи;

б) большее количество побед 5:0, в том числе со временем 0.00;

5) При равенстве этих показателей преимущество отдается команде, имеющей большую сумму технических баллов, набранных всеми участниками в проведенных поединков. Далее  победительницей считается команда, выигравшая поединок в наиболее тяжелой весовой категории;

6) Выигрыш командной встречи в целом дает команде 1 очко, поражение – 0 очков;

7) В соревнованиях, проводимых по круговому способу (см. приложение 2), при определении мест командам в подгруппах, полуфинале и финале последовательно учитываются:

а) количество очков за выигранные командные встречи;

б) результаты взаимных встреч:

- количество командных побед во взаимных встречах;

- количество поединков, выигранных в этих встречах;

- сумма классификационных очков, полученных участниками в этих поединках;

8) В дальнейшем преимущество отдается команде, имеющей большее количество поединков, выигранных ее участниками во всех командных встречах в подгруппе, полуфинале или финале и т.д. в порядке, указанном выше.

Итоговые места между командами, занявшими одинаковые места в подгруппах (полуфиналах), но не вышедшими в полуфинал (финал), распределяются:

а) по числу командных побед в подгруппе (полуфинале);

б) по числу выигранных поединков во всех командных встречах 
в подгруппе (полуфинале);

в) по сумме классификационных очков, набранных участниками в этих поединках;

9) При выбывании из соревнований команды, не проведшей 50% встреч в подгруппе (полуфинале), все достигнутые ею результаты на данной ступени соревнований аннулируются и она занимает последнее место в подгруппе (полуфинале);

10) При выбывании из соревнований команды, проведшей не менее 50% встреч в подгруппе, полуфинале или финале, она занимает место, исходя из результатов этих встреч. При этом считают, что в пропущенных встречах она проиграла заявленному составу противников все схватки 0:5 со временем 0.00;

11) В командных соревнованиях, проводимых по способу с выбыванием 
и с утешительными встречами,  используются основные положения приложения;

12) Командам, состав которых стал меньше определяемого Положением из-за снятия участников врачом, место определяется по достигнутому на момент снятия участника команды результату;

13) Место команде не определяется, если эта ситуация возникла из-за неявки участников на взвешивание или в случае их снятия с соревнований главным судьей за нарушение Правил.

Внесение дополнений в правила вида спорта «комплексное единоборство» пришедшие на 15-17 марта 2016 года:

3.7. Основные понятия в борьбе:

3) Амплитудный бросок – бросок при котором центр массы выше пояса;

4) Высокоамплитудный бросок – бросок при котором центр массы выше плеч;

3.9. Запрещенные удары, броски и технические действия во втором раунде:
8) Бросок обратным хватом

9) Высокоамплитудный неконтролируемый бросок (центр массы выше плеч)

5.3. Инвентарь для проведения соревнований:
5) Организаторам соревнований обеспечить наличие на двух коврах не менее двух видеокамер для обеспечения подачи апелляций. 

Утверждено

Президент

Федерации Комплексного

Единоборства России

Уфимцев О.Ю.
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